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基于 phyphox 的计步器 

摘要：本实验通过 phyphox的加速度传感器，结合电子计步器的原理设计算法，用 python

编写程序，实现了计步器的功能 

 

一、引言 

 Phyphox 是一款能够利用手机中内置的多种传感器的 app，并能够记录数据分析以及

导出数据，通过多种传感器的组合，来实现一些简单的物理实验。 

 计步器是一种步行锻炼时有效又方便的计量工具,通过统计步数、距离、速度、时间

等数据, 可以掌握运动量, 估算行走距离, 实时监控健身强度, 以防运动不足或是运动

过量。现代计步器采用加速度传感器, 通过检测人体行走时步态加速度的信号, 然后通

过相关软件算法计算出人体行走的步数。 

 Phyphox 中有三轴加速度传感器，因此想到以此来做一个计步器，中间的算法通过

python 程序实现。 

 

二、实验原理与实验装置  

 1、Phyphox 的加速度传感器 

 

图 1 Phyphox 界面 
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从图 1 可以看到，Phyphox 的加速度传感器能够分别输出三轴的数据，其中三轴的

定义由图 2 给出 

 

图 2 Phythox 三轴定义 

2、计步器 

在人体平稳行走过程中，人体垂直加速度和前向加速度有着较为明显的周期性规

律，前者来源于地面的反作用力，后者来源于脚与地面的摩擦力。以此为根据，我们设

置步数判据。但若不规定手机放置角度，则检测步数时就不能以单轴数据作为判据，应

综合三轴耦合关系设置判据。 

 

三、实验过程 

 1、收集数据 

在三种模式下（步行、上下楼、原地跑），收集同一个人的数据，用 Phythox 的远程 

控制功能收集数据，生成 xls 文件，如图 3 为部分数据展示 

 

图 3 计步数据 
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我们能看出一些输出的特点：①时间间隔为 0.01s ②有 x、y、z 方向加速度分量的

值与绝对加速度值。根据这些特点我们编写接下来的程序。 

2、设定条件：如何判定一步 

 

图 4 三轴加速度波形输出 

 

从图 4 中我们能够看出步态波形的一些特点：①波峰很高、波谷很低②同一步的波

峰波谷相距很近③相邻波峰或相邻波谷相距较远。基于这些特点，我们设计了以下的步

态判据：①加速度触发阈值：开始判定某处是否有可能代表一步②加速度之差阈值：波

峰波谷之差最小值③波峰波谷时间间隔阈值：判定是否属于同一步④时间判定阈值：相

邻两步之间具有的最小时间间隔。 

 

四、实验结果 

 1、步行 

 由于步行相对简单有规律，这里只使用 y 方向加速度作为判据，具体数据条件见图

5。这里实际步数由人工计数完成，总共为 17 步，通过程序分析数据得出的结果为 14

步，误差约为 17.6% 
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图 5 步行判据与结果 

 

 2、上下楼与跑步 

 这两种情况较为复杂，我们综合三轴加速度进行分析 

  

图 5 上下楼与跑步判据与结果 

 

 上下楼实际步数为 13，分析数据得出为 11，误差为 15.4%；跑步实际步数为 14，分

析数据得出为 16，误差为 14.3%。 

 



 5 / 5 

 

五、实验结论与分析 

  总体来说，本次实验基本解决了用 phyphox 来计步的问题，但总体来说还有以下不

足：①数据量不足，阈值不够准。②没有模式判定，不能将所有模式综合。③需要手机

电脑配合，计步过程太复杂。针对这些不足，有一些改进建议：①对多类人多种模式收

集数据，确定合理阈值②优化算法，根据波形，动态设置阈值条件，更好地滤波③尝试

将计步过程与数据处理放在手机上。 
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