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序言

极限飞盘官方规则第十一版详细讲述飞盘比赛如何进行。该规则建立在没有选手会故意违反规则的基础上；因此对于非故意的犯规并没有严厉的惩罚，但会作为一种让比赛恢复到无犯规状态下比赛最可能出现情形的方法。在极限飞盘运动中，故意犯规被视为欺骗和对运动员精神的恶意冒犯。一位选手经常能够通过犯规来获得优势，但是那位选手一定要在精神上遵守规则。极限飞盘的公正依赖于每位选手遵守规则的责任，而且这种责任应该是至高无上的。
I. 简介

A. 介绍: 极限飞盘是一项没有身体接触的体育运动，双方各七名选手。比赛的目标就是得分。一名选手在进攻得分区内接到了合理的传盘即得一分。选手在接住飞盘后 不能跑动。飞盘的移动只能通过与其他选手相互之间传接。飞盘可以向任何方向传出。无论何时，只要飞盘传出，失误发生，那攻防方立即转换。

B. 极限飞盘精神: 极限飞盘是建立在一种体育精神之上的，而这种体育精神便是保证体育比赛公平公正的一种责任。高竞技水平的比赛是受鼓励和提倡的，但绝不是运动员之间相互尊重的丧失， 也不是对既有规则或是比赛基本乐趣的否认。对于这些重要因素的维护能更好地避免在极限飞盘赛场上出现非体育精神的行为。例如：奚落对方选手，具有危险性的攻击行为，寻衅式恐吓，或是其他不惜一切代价来获胜的行为都是与比赛精神所违背的，而且必须在所有选手中制止。

C. 队长条款: 比赛可以在双方队长相互许可的规则下进行。在大型赛事中，任何变动都需要通过赛事组织者的许可，例如：比赛的长度，场地的大小，上场人数和延时计数都可以变得更加容易以适合比赛的水平。在每一场比赛开始之前，每队都需指定一个队长以便在出现争论和仲裁时来代表各自的队伍。

D. 赛事组织者: 赛事组织者为考虑比赛情况来调整以便更好地进行比赛。例如：包括比赛长度（所有比赛），单场比赛分数最高限制（上限），单场比赛时间限制（时间上限），中场时间长度，暂停次数，开赛点的评估，队服的要求和观察者的操作。任何上述变化必须在比赛开始之前就公布。
E.普遍规则与特殊规则: 很多规则都是最普遍适用于绝大部分情况的，然而，有一些规则是针对于特殊情况和凌驾于普遍情况的。

II. 定义

A. 最佳视角: 一个选手能够拥有的最完整视角包括一场比赛中飞盘、场地、选手和角标的相对位置。在一个未划标明确的场地中，这就需要通过一个角标到另一个角标来观察。

B. 完整的传接: 任何接盘都保证了队伍继续持有控盘权。任何传接不完整都是失误。

C. 防守选手: 不拥有控盘权队伍的选手。防守选手不能捡起一个活盘或是比赛中的飞盘，或是示意传盘者给他传盘。

D. 赛事组织者: 单个或多个个人或组织举办一场大型赛事，或是赛事系列，联赛，单个比赛或是其他类型的比赛。

E. 犯规: 比赛双方不能拥有故意的身体接触（请查看条款II.H关于无意身体接触的定义）总体上而言，选手间产生身体接触就产生犯规。

F. 触地: 选手由于特殊情况或是演练（例如：跳起，跳下，倾斜或是落下）包括在失去平衡后落地或是恢复。地面的任何事物都被认为是地面的一部分。

G. 防护: 一防守选手在离进攻选手三米内防守，并持续对进攻选手作出反应。

H. 无意身体接触: 在比赛双方之间发生的，对比赛的继续进行没有影响的身体接触。

I. 合理站位: 一个由防盘者确立的站位并没有违反到在条款XIV.B.中的规定。

J. 边线: 一个界定比赛场地的界标。在没有划线的场地里，边界通过视角上被角标分割的模糊不清线来显示的。线不向外延长超过角标。

K. 防盘者: 在传盘者轴心脚为圆心三米半径的范围内的防守选手,若传盘者轴心脚没有确定则为三米内的防守选手。

L. 进攻选手: 拥有控盘权一队的选手。

M. 轴心: 在传盘者控盘时站立或是尝试传盘或做假动作时保持与地面的接触的身体特定部位。身体与比赛发盘时特定的一点想接触的部分称为轴心。

N. 选手: 在比赛期间的任何时刻在场上的十四名队员。

O. 控盘权: 保持接触，并控制一个不旋转的飞盘。

1. 接住飞盘即被认为确立了控盘权。

2. 失去控盘权是由于该选手没有接住飞盘而导致飞盘触地。

3. 一个选手持有控盘权，那飞盘就被认为是该选手的一部分。

4. 一支队伍的任何一名选手持有控盘权或是将要持有飞盘，就被认为是该队持有控盘权。如果飞盘合理传出，仍在空中飞行，那传盘队伍仍拥有控盘权。

P. 开盘: 在上下半场或是得分后由一支队伍向对手扔盘以开始比赛。这不是一个合理的得分传盘并且有很多特殊的规定（请见条款VIII.B）。在开盘队伍持有飞盘并示意准备就绪的选手便是开盘者。

Q. 得分进攻: 得分进攻开始于比赛的开始或是前一分结束后下一分得到前。

R. 飞盘的状态: 飞盘在比赛期间特殊时刻的状态。以下有三种状态：

1. 比赛可以进行却不需要防守方的确认。一个界内的飞盘在比赛区域就是仍在比赛。飞盘是失误的主体。在一个特殊的点发盘就意味着需要在那点确定轴心脚。

2. 活盘是指选手可以移动，并且飞盘是失误的主体，但是传盘者不能完成一个合理的扔盘（例如：需要走到发盘点）。  为了用活盘发盘比赛，传盘者需要在地面上确定自己的轴心脚，并且用飞盘触地。

3. 死盘是指比赛中止并且飞盘只有通过验盘才能继续比赛。飞盘并不是失误的主体。

S. 比赛的中断: 任何由于示意，商议，或是暂停需要验盘或是自验来重新开始比赛的暂停。比赛停止就意味着比赛中断。
T. 传盘: 飞盘在传盘动作的惯性下飞行（包含假动作）导致传盘者失去对飞盘的接触。

1. 一个扔盘就是传盘。

2. 故意掉盘被认为是传盘。

3. 传盘的动作是动能向着传盘方向由传盘者传递到飞盘上最后导致飞盘飞出。旋转和运盘都不算是传盘的动作。

4. 当进攻队员取得飞盘控盘权而不是失去才被判定为传盘成功。

5. 一名进攻队员持有控盘权，或是距离传盘出手那刻时间最近的持盘者便是传盘者。

U. 违规: 除犯规以外任何违反规则的行为。

III. 比赛场地
A. 一个标准比赛场地是拥有如附件所标注尺寸的长方形区域(见附录一)。

B. 正式比赛场地是指除去得分区的比赛区域。

C. 得分线区分了得分区和正式比赛场地，并作为正式比赛场地内的一部分。

D. 比赛场地及外延部分都必须保证平整，没有障碍物并尽可能合理保证选手的安全。优质平整的草坪是首选并且场地的各条线都必须标明。

E. 在正式比赛场地和得分区的每个角落都必须使用颜色鲜艳，材质柔软的角标标注。

F. 推荐在比赛场地外延周围距离边线三米和五米的距离上再标注附加的线条。

1. 在比赛期间观众和个人装备应在附加五米线以外来保证场地周围的安全和整洁。

2. 队友和教练们应在附加三米线以外来保证足够空间比赛。

G. 如果比赛因为队友，教练，观众或是在附加五米线以内的物体，使得任何选手或是传盘者在前进过程中受到阻碍都可以称之违规。比赛将继续时，延时计数将在比赛中断前喊出的最后那个数再加一，或者如果延时计数超过了数字8就从数字9开始计数。

IV. 装备

A. 任何经过双方队长同意的飞盘都可以使用。如果双方不能达成一致，那将使用最近UPA认证的官方飞盘。

B. 选手可以穿着任何柔软的衣物，并且它们不会对其他选手造成危险，或是产生一些不公平的优势。

C. 防滑鞋含有危险部分的，例如金属的棒球鞋，跑步钉鞋，或是穿破，破损的尖锐钉子镶边的鞋子都是被禁止。

D. 每个选手都必须穿着队服或是穿着区别于其他队伍队服颜色的服装。在大型赛事中，合身并带有号码的比赛服是被推荐的。

E. 选手不能穿戴能抑制或是促进飞盘或是其他选手移动的衣服和装备。

V. 比赛的长度

A. 单场分数: 一场比赛将持续到某一队的得分先达到或是超越单场比赛分数限制，并且比对方多两分或达到比赛上限

1. 为了保证在一定时间以内决出胜负，比分上限将在比赛之前或比赛期间确定。当某一队的得分首先达到比分限度时，比赛结束。

a) 得分上限是在比赛之前定下的一个最高的分数限制。

b) 软时限将在比赛进行了一定时间之后定下的最高得分限制，并在当前回合结束之后开始执行。

c) 硬时限是在使用硬时限当前回合结束之后便结束比赛。如果当前回合结束之后比分相同，那下一个得分的队伍将获胜。

2. 哪支队伍在比赛之后分数最高就是获胜方。

3. 常规比赛比到15分，得分上限为17分。

B. 中场在一队的得分首先达到或是超过了比赛总分数一半的时候开始，并持续十分钟的时间。

C. 加时在比分相同又仅以一分低于单场比赛总分数时开始（例如，在比赛中单场比赛的总分数为15分，加时在比分到达14比14时开始）。

VI. 暂停

A. 暂停是比赛暂时中止同时也是暂停计时开始。

B. 队伍暂停:在一场正规比赛的上下半场每支队伍都有2次暂停。

1. 根据竞赛规程，无论还有多少次暂停未使用，在加时期间每个队伍都有一次额外的暂停。

2. 一支队伍暂停拥有70秒的时间。

3. 任何选手都可以在取得一分后和在双方开盘示意准备就绪之前喊暂停。暂停计数在到达70秒时中止。暂停不能在重开盘示意和继续开盘示意期间使用。

4. 在开盘之后，只有一个拥有控盘权的传盘手在合理触地后才能使用暂停示意。选手必须用一只手和飞盘组成“T”字形并且大声喊出“暂停”。暂停在T手势形成时起效。飞盘将留在控盘者的轴心脚与地面接触的那点。

5. 在传盘者示意暂停后比赛重新开始:

a) 所有的选手都必须在暂停时间限制示意喊出那刻开始继续比赛，除非一个受伤暂停也被喊出。

b) 每一个进攻选手在暂停结束前都必须站定一个位置不移动。在暂停结束后和验盘之前移动都是违规。防守选手在暂停开始那刻有90秒的时间，或是在所有进攻选手已经落位后有20秒的时间来验盘继续比赛（无论哪个的时间更长）。

c) 控盘的选手在队伍暂停后重新开始比赛时需要验一下轴心脚，同时防盘者用喊出“开始”继续延时计数，以暂停喊出前最后一个数字再加一开始，或是如果暂停前计数已经超过数字8以数字9开始.同样条款XIV.A.4 也适用。

d) 如果一支队伍的暂停超时，那么另一队的一名选手可以宣布“比赛延误”，并且该选手可以在飞盘的落点自验飞盘开始比赛，而不需要进攻方的许可。如果使用该规则，那该选手必须在20秒，10秒，和5秒时分别给予对方提醒。

6. 如果是在活盘的情况下发盘，或是正在比赛的传盘手示意暂停，而此时该队伍没有暂停次数，那么即为失误，比赛中止。

C. 伤病暂停: 因为选手受伤所喊的暂停。在伤病暂停中，受伤选手的健康安全是首位的。

1. 受伤选手所在队伍的任何选手都可以喊伤病暂停。

2. 任何情况下只要暂停示意喊出，暂停开始，追溯到伤病发生的那刻，除非受伤选手在暂停喊出前选择继续比赛。如果飞盘在空中或是传盘手在做传盘动作时发生受伤或是暂停示意，比赛继续，暂停将在比赛完整后生效。

3. 伤病暂停后比赛的继续: 

a) 如果拥有控盘权的选手受伤离场，那顶替上场的选手持有控盘权。

b) 比赛在中止的位置验盘重新开始，防盘者以“开始”继续延时计数，随后以伤病暂停喊出前最后一个数字再加一开始，或是如果暂停前计数已经超过数字8以数字9开始.如果传盘手被替换或是防盘手受伤被替换，那么新上场的防盘者在比赛重新开始时继续原有防盘者的延时计数。

c) 任何场上的选手都必须回到他们各自的在暂停开始时的站位 (例如：有的选手没有站好位置), 除非队伍暂停也被喊出。

4. 如果受伤选手在伤病暂停后没有离场，那么受伤选手所在队伍被记为一次队伍暂停，除非受伤的是进攻选手。如果队伍持有控盘权，被记为一次暂停，而该队没有暂停次数，即为失误。

5. 如果在队伍暂停中又喊出伤病暂停，那么进攻队伍必须尽快在伤病发生后给予确认 (VII.A.2).

6. 如果在两分之间的伤病暂停，所有的时间限制都中止，直到受伤选手离场。

7. 如果一名选手在流血或是有开放性伤口，任何选手都可以喊伤病暂停。

a) 暂停在示意后生效（例如：这不会追溯到伤病暂停）。如果在示意暂停的那刻，飞盘在空中或是传盘手正在做传盘动作，暂停在比赛完整后开始。

b) 受伤的选手必须离开比赛场地。

(1) 如果进攻队队长示意立即离场; 或是

(2) 如果没有提出这样要求但已经在得分进攻的最后时刻离场。

c) 受伤选手只有在受伤部位有效恢复后，在遵守条款VII的情况下可以回到场上。

D. 技术暂停: 技术暂停是因为违规的装备，危险状况或是飞盘破损。

1. 在比赛期间任何选手发现有可能危害到其他选手的状况时可以请求技术暂停。因为飞盘的破碎，磨损，较深穿孔，带有折痕，或是带孔，传盘手可以在比赛期间请求技术暂停，但是飞盘的变形，潮湿，或是污垢则不能使用技术暂停。技术暂停在使用那刻起开始。如果在示意技术暂停的那刻，飞盘在空中或是传盘手正在做传盘动作，技术暂停在比赛结束后开始。

2. 任何选手都可以利用比赛的中断来延长较短时间以修整装备（例如：系鞋带或是矫正飞盘），但是正常积极的比赛不应为此目的而中止。（注意：比赛在失误甚至于飞盘出界的情况都不是比赛中断。）

3. 根据条款VII.A.2的规定一名选手不能在一个特意的时刻来修整有问题的装备，除非是换人。

4. 技术暂停后比赛的重新开始：

a) 传盘手在规定位置验盘重新开始比赛，然后防盘者按照以下情况来继续延时计数：

(1) 如果技术暂停在比赛中断期间使用，那么延时计数将在因事件中断比赛那刻的所在数字开始恢复计数。
(2) 如果技术暂停使得比赛中断，延时计数的恢复将根据条款XIV.A.5.为了以下目的使用暂停的，队伍将记为使用技术暂停：

(a) 任何一支队伍拥有了装备问题;

(b) 进攻方因为飞盘的损坏问题; 或是

(c) 防守方因为危险情况（并不特指，可以是任何一支队伍）。

b) 如果一名选手在比赛期间因为装备出问题离场，那顶替上场的选手发盘继续比赛。如果传盘手由于问题装备被替换或是如果防盘手由于问题装备被替换，一个新的防盘手将在比赛重新开始时继续原防盘者的延时计数。

c) 所有的选手都必须回到暂停开始时在场上所站的位置（例如：选手可能没有站定）除非队伍暂停被使用。

VII. 换人

A. 换人行为只能在以下情况下完成：

1. 在得一分以后，在换人队伍示意准备就绪之前；或是

2. 更换受伤选手，或是选手装备有问题。在这种情况下，对方队伍也可以更换相应人数，或是较少的人数。

B. 换人不能在重新开盘的请求下使用，除非根据条款VII.A.2.

VIII. 开始比赛和重新开始比赛

A. 比赛的开始：

1. 两个队伍的代表公正地确定由哪个队伍来选择：

a) 接盘或是开第一个盘；或是

b) 他们第一次防守哪侧的得分区。

2. 另一支队伍则得到剩余的选择。

3. 在下半场交换最初的选择。

4. 如果有一支队伍没有很好地遵守比赛开始的规定来示意队伍准备就绪，那对方队伍可以得到赛事组织者奖励的一分，来弥补在原应开始的比赛中所损失的时间，判定的标准为每5分钟一分。

B. 开盘:

1. 在上下半场开场和每得一分后都用开盘来开始比赛。

2. 在得一分后，队伍交换各自的进攻方向，然后由得分的一方开盘。

3. 开盘只能在开盘手和接盘队中的一名选手举手示意各自队伍已经准备就绪后发出。一个队伍必须有至少两名在场选手到最多七个在场选手举手示意准备就绪。开盘发生在准备就绪示意后开盘者传盘(II.T)的那一瞬间。

4. 开盘前的站位：

a) 在示意准备就绪后，开盘队的选手可以在其得分区内任意移动，但是他们的脚不能超越得分线除非飞盘被传出。

b) 在示意准备就绪后，接盘队的选手必须与他们的防守得分区保持接触，且不能更换相互之间的位置。

c) 在飞盘传出后，比赛开始，任何选手都可以向任意方向跑动。

d) 如果两队中有一队在开盘前不能保持固定的站位，那另一队可以大声提醒示意“排好队伍”随即重新开盘。这个示意必须在接盘方的任何一名选手接触飞盘之前作出。

e) 在使用观察者的比赛中，观察者会观察并适时示意排好队伍。每个队伍的第一次收到排队示意都会导致一次警告和重新开盘。在一个队伍收到一次警告后，任何更多关于该队的排队示意将导致以下结果：

(1) 如果接盘方收到排队示意：在所有选手站定后验盘，接盘队伍将在他们的防守得分区的中点开始比赛。

(2) 如果开盘方收到排队示意：在所有选手站定后验盘，接盘方在场地中点开始比赛。

5. 开盘方的选手在接盘方的任何一名选手触盘之前不能接触飞盘。如果这个违规行为出现了，那接盘方可以立即要求重新开盘。

6. 如果开盘触地或是没有在界外触地，那么比赛按照以下方式继续：

a) 如果飞盘触地但是在界内，那么比赛在飞盘静止或是停下的位置开始(XVI.E)。

b) 如果飞盘触地的第一下在界内然后在接盘方触盘之前出界，那在距离飞盘出界那点最近的位置（例如：得分区除外），开始比赛。

c) 如果飞盘触地的第一下在界内然后在接盘方触盘之后出界，那在距离飞盘出界那点最近的位置，开始比赛。

d) 如果飞盘第一下触地就在界外，那么接盘方就可以在以下地方发盘比赛：

(1) 根据IX.H的规定所在的位置；或是

(2) 在取得控盘权之前，单手伸直超过头顶大声说出“砖头点”或是“中点”，在做完这个示意后，或是在

(a) 当“砖头点"被喊出，是指距离接盘方所防守的得分区最近的砖头点发盘，或是

(b) 当”中点“被喊出，是指在比赛场地中长轴上距离IX.H规定的那点最近的位置。

7. 如果开盘被接住，那么飞盘就在距离接住飞盘那点最近的地方开始比赛。

8. 如果接盘方在飞盘触地之前接触到了开过来的飞盘，然后飞盘触地，这被认为是掉盘(XII.B)，而这就是失误。

9. 在开盘后，任何选手拥有了控盘权都必须立即开始比赛。如果一名选手在持盘的地方，也就是应该在此开始比赛的地方，将飞盘掉落，同时在飞盘触地之前又没能重新取得控盘权，那对手将在距离飞盘掉落最近的地方取得控盘权。

10. 在开盘后比赛不应有任何停顿。如果飞盘在一个除接住飞盘位置以外的其他位置开始比赛，那么传盘手需要在飞盘应在的位置落下轴心脚然后用盘触地后开始比赛

C. 开盘间的时间：

1. 在上一分取得之后接盘方有70秒的时间来必须确定准备就绪。

2. 开盘方必须在以下情况发生之前开出飞盘：

a) 在上一分取得后90秒；或是

b) 在接盘方示意准备就绪后20秒。

3. 关于重新开盘，

a) 在一个重新开盘请求作出后，接盘方必须在20秒内示意准备就绪；同时

b) 开盘队必须在以下情况发生之前开出飞盘：

(1) 在一个重新开盘请求作出后，开盘方必须在40秒内；或是

(2) 在接盘方示意准备就绪后20秒。

4. 在使用观察者的比赛中，观察者会观察并适时示意时间违规。每个队伍的第一次时间违规都会导致一次警告。在一个队伍收到一次警告后，任何更多时间违规将导致一次队伍的暂停（导致时间延长）。如果队伍没有暂停次数，那么时间违规将按照以下情况处理：

a) 接盘方时间违例：在所有队伍就位同时验盘已经完成后，接盘方在防守得分区的中点开始比赛。

b) 接盘方时间违例：在所有队伍就位同时验盘已经完成后，接盘方在比赛场地中点开始比赛。

D. 验盘：

1. 当比赛中断，每一位选手都必须立即停下站定。在比赛重新开始之前，所有选手都必须根据比赛因特殊情况中断和恢复的规定站定在场上的一个指定位置直到比赛重新开始。

2. 在比赛中断期间如果有违规行为发生，根据VIII.D.1规定的所有选手必须站在指定位置，随后的比赛视为无效。

3. 当事件解决了，拿盘选手应主动把飞盘给防盘者验盘来开始比赛。

a) 防盘者通过触碰传盘者持有的飞盘来重新开始比赛。如果传盘者在防盘者验盘之前尝试传盘，那么传盘（无论传盘完成与否）将视为无效，传盘者重新取得控盘权。

b) 任何延时计数的恢复生效都遵守条款XIV.A.5的规定。

4. 进攻方自己验盘：如果比赛的继续需要验盘，但是没有防守选手足够接近能够接触传盘者手中的飞盘，比赛将通过进攻方自己验盘继续比赛。为继续比赛进攻方自己验盘需要满足一下条件：

a) 防守方必须示意准备就绪；同时

b) 传盘者确定轴心脚，用飞盘触地并大声说出”开始比赛“。

5. 防守方自己验盘：如果比赛的继续需要验盘，但是没有进攻选手在飞盘的位置，比赛将通过防守方自己验盘继续比赛。为继续比赛防守方自己验盘需要满足一下条件：

a) 飞盘摆放在场上指定的位置；

b) 进攻方必须示意准备就绪；同时

c) 距离飞盘最近的防盘者需大声说出“开始比赛”。

IX. 界内和界外

A. 所有的比赛场地都是界内。边线不是比赛场地的一部分，是界外部分。

B. 界外区域包括非界内区域和所有与之（直接或间接）接触的东西（比赛选手除外）。除去观察者，任何非比赛选手都被认为是界外区域的一部分。

C. 一个选手接触到了界外区域就是出界。一个选手没有接触界外区域就是界内。一个腾空的选手保持界内或界外的状态直到该选手接触比赛场地或是界外区域。以下条款同样适用：

1. 如果惯性使得一个选手在界内接盘触地后出界，那么该选手被认定为在界内。对于这种特例情况，该选手触地的第一下，必须是在完全界内的任何区域。飞盘将在比赛场地边线上选手出界那点发盘（除非符合条款X.A.2）。如果选手触地后越进得分区，条款XI.B则适用。

2. 一个需确定轴心脚的传盘手可以接触界外区域，让轴心脚保持与比赛场地的接触。

3. 选手之间的接触并不能左右选手界内界外的状态。

D. 当飞盘在比赛中，比赛开始或是重新开始的时候，飞盘即为在界内。

E. 当飞盘第一次接触的区域为界外，或是接触到界外的进攻队员或是被防守选手在界外接住，飞盘就立刻出界。

F. 飞盘也许会飞跃边线然后回到比赛场地上，选手可以出界来接触飞盘。

G. 当飞盘还在空中时如果被一个界内的防守队员取得了控盘权，然后持盘出界，比赛将按照防守队员在界外取得控盘权来对待(IX.E)。

H. 在飞盘出界后继续比赛，取得控盘权的队伍中的一名选手持盘，在比赛场地中距离以下事件发生最近的地方来开始比赛：

1. 飞盘完全穿越边线；

2. 飞盘接触了一个界内的选手

3. 飞盘接触到了防守选手；或是

4. 无论飞盘的任何部分在界内，但只要接触到了界外区域或者界外的队员，飞盘就算出界。

在规定的地方确定了轴心脚之后，传盘者在比赛开始之前必须用飞盘触地(XIII.B)。
I. 任何发生在飞盘出界之后的事件都不起任何效力。

X. 得分区的控盘权

A. 如果一次失误导致作为防守方的一支队伍在其防守得分区内取得了控盘权，那么这名取得盘权的选手必须立即采取以下处理方式的其中一种：

1. 在该点将飞盘带到比赛中（在取得控盘权那点来做一个假动作或是停顿）；或者

2. 持盘径直走到得分线上距离最近的点来比赛。如果这一方式被选用，那么该选手必须持盘在得分线上发盘。如果不是则视为走步。

B. 如果一支队伍在他们的进攻得分区内取得或是保有持盘权，除去根据条款XI中得分的情况，该选手必须持盘径直走到得分线上距离控盘权取得处最近的点来比赛。

C. 如果一支队伍在他们的进攻得分区取得或是保有一个死盘的控盘权，飞盘将在违规发生的地方验盘变活，然后传盘手根据条款X.B的规定来执行。

XI. 得分

A. 当一个在界内的选手在他的进攻得分区接住了任何一个合理的传盘，并在接盘过程中始终保持与地面的接触且一直都保有控盘权。
1. 根据条款II.O.2和XV.E的规定，在得分区取得控盘权，该选手触地的第一下必须完全在得分区内。

2. 当一个在界内的选手触地的第一下完全在得分区内并取得了控盘权，由于一次没有争议的犯规导致该选手失去控盘权或是由于一次没有争议的外力出界犯规而落在了得分区以外的区域(XVI.H.3.b.4)，那么该选手获得一分。

B. 如果一个选手在得分区外接到了一个传盘，制动时与得分区有接触，该选手必须持盘返回到距离得分线上最近那点的位置开始比赛。

C. 如果一个选手根据条款XI.A得分，但是随后无意识给出另一个传盘，即为得一分，该传递将忽略不计。然而如果该选手根据条款XI.A得分不明确（例如：在拥有最佳视角的选手没有承认其得分，或拥有对立观点），那么该传递的结果起效。

D. 得分的动作是条款II.O.2的主体部分。

XII. 失误

A. 如果一个传盘没有完成或是飞盘出界（开盘除外），那这就失误。
B. 如果传盘手意外掉落一个活盘或是在比赛中一个飞盘在没有防守方的影响下在传盘手再次取得控盘权之前触地，这就被认为是传盘没有完成。如果传盘手在意外掉落一个飞盘后在触地之前没有他人接触飞盘的情况下再次取得控盘权，那么视为依旧保有控盘权。如果传盘手在意外掉落一个飞盘后在触地之前由于他人接触飞盘的情况下再次取得控盘权，那么视为重新持有控盘权。

C. 一个防守选手取得了控盘权那么这次传盘被截断，但是如果防守选手意外地在飞盘触地之前或飞盘触地时失去控盘权，那么这次传盘认为是被阻截而不是被截断。

D. 以下的动作将导致失误和比赛的中断：

1. 传盘手在防盘者延时计数到达最大数字之前都没有传出飞盘(条款XIV.A.3)。

2. 传盘手将飞盘递给其他另一名选手。

3. 传盘手接到一个合法的传盘。然而在飞盘飞行期间有其他选手触碰，但不是传盘者故意将飞盘扔向其他选手，这样的情况不是失误。

4. 当还是活盘或是正在比赛时，传盘者示意一次队伍暂停但是该队伍没有暂停次数。

5. 一个进攻选手故意协助另一名队友的跑动来接到一次传盘。如果一个防守选手协助一名队友的跑动来阻截或是截断一次传盘，那么受影响的接盘者将获得控盘权。

6. 一个进攻选手使用一种装备来协助自己接到一次传盘（例如：向飞盘扔帽子或是T恤）如果防守选手使用一种装备来协助自己阻截或是截断一次传盘，那么受影响的接盘者将获得控盘权。

XIII. 传盘手

A. 如果飞盘在地上，无论界内还是界外，任何变成进攻方队伍的选手可以取得控盘权。
1. 如果一个进攻选手捡起飞盘，那么该选手必须开始比赛。
2. 如果在取得控盘权的点开始比赛，那么该传盘手必须在该点确定轴心脚。
3. 如果飞盘静止在正式比赛场地中，进攻方的一名选手必须在飞盘静止后十秒钟内开始比赛。在十秒过后，在三米范围内的一名防守选手可以示意“开始”，然后开始和继续延时计数，但是只有在一名防守选手给予十秒，五秒这样可以听见的警告下起效（每次延时计数）。
4. 如果飞盘静止在正式比赛场地以外的区域，那么变为进攻方队伍的一名选手必须在飞盘静止后二十秒之内开始比赛。
a) 如果飞盘在二十秒之内不可能被取回（例如：出界距离太远或是穿越了一大群人），该进攻选手对此可以要求使用另一个飞盘，同时任何延误比赛或是延时计数都将被中止直到该选手取得新飞盘。
b) 如果飞盘在得分区，在二十秒钟后，一名距离飞盘三米以内的防守选手将开始比赛并示意“开始”，然后开始和继续延时计数。但是只有在一名防守选手给予二十秒，十秒，五秒这样可以听见的警告下起效（每次延时计数）。
c) 如果飞盘出界，在二十秒钟后，一名距离飞盘三米以内的防守选手将开始比赛并示意“开始”，然后开始和继续延时计数。但是只有在一名防守选手给予二十秒，十秒，五秒这样的可听警告下起效（每次延时计数）。
5. 如果一个进攻选手根据条款XIX.B的规定无故拖延比赛将被视为违例，在三米范围内的一名防守选手发出拖延比赛警告而不是违规，并开始比赛。如果根据条款XIX.B的违规行为没有立即中止，那防盘者可以不计进攻选手的任何行为开始或是继续延时计数。为了使用该条款，在示意“拖延比赛”后，防盘者必须给进攻选手两秒钟的时间来对警告作出反映，然后示意“开始”后开始延时计数。
B. 对于一个活飞盘来讲，传盘者必须在场地中规定的点确定下轴心脚，用飞盘触地，然后开始比赛。
XIV. 防盘手

A. 延时计数：通过延时性计数来衡量一个传盘手必须出手的一段时间。
1. 延时计数包含有“计数”然后从数字一到数字十大声计数，并保证传盘者可以听见。

a) 在延时计数中，每发出一个数字之间的间隙都必须最少为一秒钟。

b) 所有延时计数的开始，再开始或是比赛中断后的继续都必须大声示意“开始计数”。

c) 在比赛中断时如果延时计数重置到数字零，那就认为是一个新的延时计数。

2. 只有防盘者 (II.K) 可以开始计数或是延时计数，在传盘手已经拥有了一个活盘的控盘权或是比赛期间任何时刻都可以计数。然而，在一次失误之后或是开盘必须等到持盘者确定轴心脚才可以开始计数，除非被延误或是出现符合延时计数条款的情况(XIII.A.3, XIII.A.4, XIII.A.5 or VI.B.5.d) 。

3. 如果传盘手在数字“十”的第一声发出时还没有传出飞盘，则判定为是一次失误。防盘者大声示意“超时”然后比赛中止。超时不是一种违规并且条款XVI.C并不适应这种情况：
a) 防盘者示意传盘超时，并在发生该情况的地方取得控盘权，随后可以选择以下选项中的一种：
(1) 将飞盘放置在场上并在防守队员确认后，触盘并大声示意“开始”或是
(2) 持有控盘权并且让之前持盘的对方选手通过验盘重新开始比赛。
b) 传盘手坚信在计数数字“十”的第一声发出之前飞盘就已经出手可以质疑传盘超时。如果传盘超时被质疑：
(1) 如果这次传盘完成，比赛中断然后控盘权回到传盘手手中。在验盘后防盘者从数字8开始继续延时计数。
(2) 如果传盘没有完成，就是失误，比赛中断并通过一次验盘继续。
4. 如果防守方调换防盘者，那么新的防盘者必须重新开始延时计数。一个防盘者离开半径3米的距离然后返回就视为一个新的防盘者。
5. 如果延时计数被一个示意所打断，传盘者和防盘者有责任在验盘之前协商至一个正确的计数数字。即为在示意发出之前计数完整说出的最后一个数字。
计数将以“计数开始”重新开始，并从以下的数开始计数：

a) 普遍规则

	(1) 无争议的防守犯规或是违规
	1

	(2) 无争议的进攻犯规或是违规
	计数停止时的数再加一，或是数字9如果超过数字8.

	(3) 有争议的犯规或是违规
	计数停止时的数再加一，或是数字6如果超过数字5.

	(4) 抵消示意计数
	计数停止时的数再加一，或是数字6如果超过数字5.

	(5) 争议不能解决示意
	计数停止时的数再加一，或是数字6如果超过数字5.


b) 特殊规则：

	(1) 挡拆
	计数停止时的数再加一，或是数字6如果超过数字5.

	(2) 防盘违规(无停顿)
	计数停止时的数，最小为1，没有“延时计数开始”

	(3) 有争议的延时计数
	

	  (a) 第一次示意
	8

	  (b) 第二次和随后因为技术过快的示意
	6

	(4) 防守方技术暂停
	计数停止时的数再加一，或是数字6如果超过数字5.

	(5) 进攻方技术暂停
	计数停止时的数再加一，或是数字9如果超过数字8.

	(6) 场上5米内有阻碍物
	计数停止时的数再加一，或是数字9如果超过数字8.


B. 防盘违规：
1. 计数过快：
a) 如果防盘者没有说“计数开始”来开始或是继续一个延时计数，计数数字之间的间隔小于一秒钟，或是在计数时跳过一个数字都是计数过快。
b) 如果计数过快发生在传盘者没有合理机会于数字“十”第一声发出之前来示意“计数过快，那么视为一个有争议的延时计数(条款XIV.A.3.b)。
c) 如果这种情况(XIV.B.1.b) 在一个有争议的延时计数后再次发出(条款XIV.B.1.a或者XIV.A.3.b), 那么计数从6开始。
2. 双重防守：如果一个防守选手而不是防盘者在任何一个传盘者距离轴心脚三米的区域内来防护，同时没有其他三米以内的另一名进攻选手，那就是双重防守。然而，单单的跑动穿越这一区域并不是双重防守。
3. 飞盘距离：假设在防盘者接触传盘者身躯或是传盘手轴心脚的任何两点之间有一条直线，它的长度小于一个飞盘的直径，那就是飞盘距离违规。然而，如果这种情况仅仅是由于传盘者的动作多导致，那就不是违规行为。
4. 视线阻挡：如果防盘者故意阻挡传盘者的视线，就是视线阻挡违规。
5. 计数过快，双重防守，飞盘距离俄视线阻挡都是防盘违规行为。
6. 只有传盘者可以示意一个防盘违规行为，并且必须喊出防盘违规行为的特定名称。
7. 当一个防盘违规被示意，比赛没有中止。违规行为必须在防盘者恢复延时计数之前纠正，恢复计数的数字为示意使用前最后一个数字减去一（例如："计数开始...一...二...'计数过快'...一...二..."）。如果防盘者在纠正防盘违规之前恢复延时计数，这是原有防盘违规的另一个情况，可以被传盘者示意使用。

8.  如果一个防盘者选手在同一个延时计数期间(XIV.A.1)，并在传盘手做传盘动作之前，在一个防盘违规之后又犯了防盘违规，此时传盘手可以选择示意另一个防盘违规或是将此违规行为视为一般防守犯规(XVI)。如果视为一般防守犯规，那么传盘手必须示意“违规”。
XV. 接盘手

A. 一名选手为了取得飞盘可能漏接飞盘，但是故意漏接（包括tipping，延迟，引导，刷盘或是类似的动作），以便自己在最初接触飞盘的位置而改变飞盘飞行方向来占有优势都被视为走步。
B. 在接住一个传盘后，该选手需要最快停下并确定轴心脚。
C. 如果一名选手在跑动中或是跳起时接到一个飞盘可以传盘，无需尝试中止和确定轴心脚，如果符合以下条件：
1. 该选手在持有控盘权时不改变方向或是加速；并且
2. 此次传盘在控盘权确立后在场地上第三步之前出手。

D. 如果进攻和防守选手同时接住飞盘，那么进攻方保有控盘权。

E. 如果对于飞盘是否在接住之前触地不明确（草也是地面的一部分），或是对于一名选手接住飞盘后落地的第一下是在界内界外，得分区内外不明确，那拥有最优视角的选手做决定。

XVI. 违规和犯规

A. 违规仅可以由一个被犯规队伍的选手在意识到该情况发生后喊出。除非在其他特定的地方，该选手必须立即大声示意“违规”或是其他一个特定的违规名称。

B. 一个选手示意违规如果那个被示意违规的选手认为违规行为没有发生可以提出争议。

C. 任何时候只要示意违规，后延规则开始使用。

后延规则：当传盘手持盘确认一个违规示意被使用后比赛中止。如果当飞盘在空中或是传盘者在做传盘动作时一个示意被使用，或是该传盘手没有确认这个违规示意并随后尝试传盘，比赛继续直到此次传盘的结果确定。

对于后延规则的用途，一个没有争议的传盘超时将视为一次不完成的传盘。根据以下情况比赛中止或是继续：

1. 传盘手给予的示意：

a) 如果违规行为在传盘手做传盘的动作之前发生 (II.T.3)：

(1) 如果传盘没有完成，比赛无任何停顿下继续。选手需要示意“比赛继续”。

(2) 如果传盘未完成，比赛中止且控盘权回到传盘手手中。

b) 如果违规行为发生时传盘手正在做传盘动作(II.T.3)：

(1) 如果传盘完成，比赛无任何停顿下继续。选手需要示意“比赛继续”。

(2) 如果传盘完成，比赛中止且控盘权回到传盘手手中。

c) 如果违规行为在飞盘出手之后发生，那么该示意被视为是由一名非传盘手作出的(XVI.C.2)。

2. 非传盘者给予的示意：

a) 如果示意违规的队伍拥有控盘权：

(1) 如果进攻方在传盘手做传盘的动作之前示意违规 (II.T.3)，比赛中止且控盘权回到传盘手手中。

(2) 如果进攻方在传盘手做传盘的动作之后示意违规 (II.T.3)，比赛无任何停顿下继续。选手需要示意“比赛继续”。

b) 如果犯下违规的队伍拥有控盘权：

(1) 如果违规行为影响到了比赛 (XVI.C.3)，比赛中止且控盘权回到传盘手手中除非在其他方面有特殊规则约束。

(2) 如果违规行为没有影响比赛，比赛中止且比赛的结果成立。

3. 如果一个被违规选手断定由于违规特殊情况下的比赛（从违规发生到比赛中止）结果截然不同，那么该违规行为影响到了比赛。（例如：如果一个接盘者被犯规，从而妨碍了他的接盘，那比赛受影响了；然而，如果接盘者在没有犯规的情况下也无法接住飞盘，那么比赛没有受到影响。）

4. 示意后的站位：

a) 如果在传盘手通过确认示意来中止比赛之前没有传盘或是尝试传盘，所有的选手回到当该示意被使用时所在的站位。

b) 如果在传盘手通过确认示意来中止比赛之前盘已经被传出或是尝试传盘，在尝试传盘后，同时

(1) 如果控盘权回到传盘手手中，所有的选手回到他们早些时候所站的位置：

(a) 传盘的时候的位置，

(b) 示意的时候的位置。

(2) 如果比赛的结果成立，选手回到比赛中止时所在的位置。

c) 在示意走步后，传盘手必须回到该违规行为发生时所在的位置。

D. 如果出现涉及到违规行为或比赛结果的争论（例如：在没有任何人拥有最佳视角的一次接盘），并且两支队伍都没有合适的解决办法时，比赛中止，飞盘回到传盘手手中并且通过一次验盘开始比赛(VIII.D)，且延时计数在已到数字上加一，或是在计数数字超过数字5的情况下从数字6开始计数。

E. 任何一名选手都可以停下一个正在滚动或是变化的飞盘，但是使其向任何一个方向前进则是一种违规。

F. 如果违规行为导致控盘权归还到传盘手手中，该传盘手是在空中传盘，比赛将在场地上距离传盘点最近的地方重新开始。

G. 在同一场比赛中，如果进攻方和防守方的选手示意抵消违规，那么飞盘归还到传盘手手中并通过一次验盘开始比赛，延时计数在已到数字上加一，或是在计数数字超过数字5的情况下从数字6开始计数。

H. 犯规 (II.E)：所有的选手都有义务用尽所有的办法来避免身体接触。

1. 犯规只能由被犯规选手来示意，请必须在犯规发生后立即大声说出“犯规”。

2. 身体接触并不是犯规，但由于双方选手一起为争夺同一块未被占有的区域所导致的身体接触便是犯规。

3. 一些犯规行为还伴有其他行为，如：
a) 传盘犯规：

(1) 传盘手和防盘手之间非无法避免的身体接触可以示意传盘犯规。在传盘手手中飞盘也是传盘者的一部分。

(2) 总体而言，任何传盘手和防盘者伸展的手或脚之间（例如：远离身体的中线）的接触都是防盘者犯规，除非防盘者在一个合理位置且接触部分保持完全不动。

(3)由于防盘者站立了一个不合理位置而发生任何身体接触，是防盘者犯规。一旦防盘者已经站立在了一个合理位置，双方选手都需要注意此合理位置。然而，由于防盘者和传盘者相互竞争同一块没有被占有的区域所发生的身体接触既是防盘者犯规。

(4) 任何由于传盘手占有合理位置而引发的身体（除去身体中线以外伸展的手和脚）接触(XIV.B.3)，防盘者都是对传盘者犯规。

(5) 虽然尽可能避免发生接触，但是（在飞盘出手后的）无法避免的顺势动作造成的接触并不是犯规。

(6) 以上关于防盘手的规定也同样适用于传盘手轴心脚三米以内的任何防守选手。

b) 接盘犯规：

(1) 当飞盘在空中时如果一个选手接触一个对手并且因此影响到了该对手尝试接触飞盘，接盘犯规。其中一些无法避免的身体接触在尝试接触飞盘之前，之中或是尝试之后经常是无法避免的，并不算为犯规。

(2) 如果条款XVI.C.2.b.1中后延规则适用：如果示意没有争议，被犯规选手在比赛场地中距离违规行为发生最近的点获得控盘权。如果犯规示意受到质疑，飞盘回到传盘手手中。

(3) 空间垂直原则：任何选手都拥有立即进入其身躯垂直上方空间来接触传出飞盘的权利。如果在比赛结果确定之前， 非无法避免性身体接触在一名选手上方空间随即发生（例如：在控盘权被取得或是一个完整的传盘生效），那么侵犯进入该选手上方垂直空间的选手犯规。

(4) 受迫性出界犯规：如果一个腾空的选手接住了飞盘并在落地之前与一名对方选手拥有身体接触，并且该身体接触造成该选手落在界外而不是界内，或是落在了得分区外 而不是得分区内，这就是那名对方选手犯规，被犯规的选手在犯规发生那点取得控盘权。如果一个没有争议的受迫失误犯规导致一个在没有犯规情况下本应落在得分区内的界内选手落在了进攻得分区外，即为得分成立。

c) 阻挡犯规：
(1) 当飞盘在空中时，一名选手不能通过任何一种方式的移动来完全阻止对方选手本占有的前进路线且任何导致非无法避免性身体接触的行为都是对受阻挡选手的犯规，将被视为接盘犯规处理(XVI.H.3.b)。

(2) 考虑时间，距离和光线，一名选手不可以占据一个跑动对手无法避免的位置。如占据如此位置导致的非无法避免性身体接触是对被阻挡选手的犯规。

d) 撞人：如果一个防守选手在一名进攻选手已经取得了控盘权后和他发生身体接触导致该进攻选手失去控盘权，这就是撞人。撞人是犯规中的一种并且按照同样的方式来处理。
4. 对于轻视同伴选手或是其他人安全的鲁莽的危险侵略性行为（例如明显地冲撞固定的对手），无论飞盘是否飞来、何时飞来，或者何时发生身体接触，会使选手产生危险的轻视都被视为犯规。此规则不被任何规定所取代。
I. 挡拆（Pick）
1. 当一个进攻选手在任何时候以任何方式移动造成其防守(II.G)被其他选手所阻挡。这可能由于相互的身体接触或是需要避让一个阻挡选手而造成。

2. 挡拆只能由被阻挡选手来示意，并且必须在阻挡发生后立即大声提出。

3. 根据条款XVI.C比赛中止，选手根据条款XVI.C.4来复位。此外被阻挡的选手可以移动到因为挡拆所失去的相关位置。

J. 走步（Travel）
传盘者必须在场上的规定位置确定轴心脚，并保证所有或是部分轴心脚保持与该点的接触直到飞盘出手。如果没能做到即为走步，结果是比赛中断且需要验盘。

1. 另外以下的情况也是走步：

a) 一个选手接住飞盘，在加速，变向或是在确定轴心脚之前没能最快制动(XV.B)。

b) 一个选手在跑动或是跳跃中接住飞盘，并在确定轴心脚之前在落地开始第三步后出手(XV.C)。

c) 故意漏接（包括tipping，延迟，引导，刷盘或是类似的动作）以便自己在最初接触飞盘的位置改变飞盘飞行方向来占有优势(XV.A)。

d) 传盘手在规定需要用飞盘触地的情况没有履行(XIII.B)。

2. 免责条款：

a) 如果一个非站立选手为了站立起身而失去与轴心点的接触，这不是走步，需要在同样的地方重新确立轴心脚。

b) 如果一个选手接到飞盘并在触地开始第三步之前传出飞盘，这不是走步(XV.C)。

c) 如果比赛中止，传盘手可以重新设立轴心脚。

K. 一名选手因为另一名选手给出示意后作出中止，减速或是随后比赛所发生其他的结果，那该选手能够接住飞盘或是碰触飞盘的能力将不视为“受影响”。鼓励选手们继续比赛直到比赛真正中止。

XVII. 站位

A. 每一位选手都被赋予了在比赛场地中任何一处没有被一名进攻选手占有的地方落位，除非其他特殊的位置，在占有该位置时又不会造成身体接触。
B. 一名选手不受对手的阻碍的情况下有权利在起跳点落地。如果起跳点和落地点之间的路径在起跳时并没有被占据，该选手也有权在另一点落地。

XVIII. 观察者

A.在教练和赛事的组织者的要求下可以使用观察者。观察者不是选手，他的角色是仔细地观察比赛。

B. 观察者可以履行以下任何或是所有的职责：

1. 计时和协助示意警告和用时完成。

2. 解决选手间的争论。

a) 任何直接涉及一个争论的选手都可以请求观察者来解决争论。

b) 如果选手们不能以一个合适的方式来解决争论，观察者可以解决该争论而无需选手们的邀请

c) 如果一个争论需要观察者来解决，选手需要通过通过一次验盘来重新开始比赛。

3. 谴责或是驱逐下场违反体育道德精神违规的选手。这包括给予一名特定选手延误比赛的处罚。

4. 报告其他非场上事件（例如：比赛用线和远离比赛用线的示意），如那些赛事组织者事前所决定的内容。

C. 在拥有观察者的比赛中，选手们同意遵守观察者的决定。

XIX. 礼节

A. 如果一个违规行为发生了但当时没有人示意，那个违规的选手应该提醒被违规的选手或队伍。

B. 在比赛开始，重新开始或是继续时，所有的选手都有责任避免任何延误比赛的行为。这包括站在飞盘上或是超出正常情况下所需的时间来开始比赛。

C. 在比赛中断时，如果对方要求辨认我方的队员哪些是现在的场上选手或是他们在哪儿上场或下场的，我方必须指明。

D. 如果场上有争论出现，比赛中止并且当事情处理后通过验盘重新开始比赛。

E. 如果一个新手犯下一个违规行为，而不是成心无视规则，这应该像平时的训练一样，中止比赛来解释这个违规行为。

F. 当有选手做出违规示意，传盘手在意识到示意被作出后必须通过可看见的或可听见的信息传达立即中止比赛，在场上的所有选手都必须传达这一示意。

G. 尽管我们假设参赛选手不会故意违反规定,选手们同样需要尽自己最大努力避免犯规.

附件 1: 场地尺寸
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附件 2：极限飞盘的十大简易规则

1、场地：使用长方形的场地，两端各有得分区。正规的比赛场面有64米长和37米宽，双方的得分区有23米长。

2、开赛：两支队的上场选手横排站立在各自防护的得分区内。先防守的队伍将飞盘扔给进攻的队伍（称之为:开盘）。正规的比赛中，每支队只允许有七位选手同时上场。

3、得分：每次正在进攻的队伍成功地把飞盘传进对方防护的得分区里，进攻队伍就得一分。得分之后，根据开赛的方式准备开始下一回合。

4、移动飞盘：可以往任何方向扔飞盘，为了传给自己的队友。选手不许拿着飞盘跑动。拿着飞盘的人（称为“传盘者”）有十秒钟的时间来决定往哪里扔飞盘。防守传盘者的选手（称为“防盘者”）应该大声地数出来这十秒钟（称为“延时计数”）。

5、失误：进攻队伍传飞盘时若没能够成功地传给一位队友（例如：出界、没接住、被对方挡下、被对方截短），防守队伍就有权拿飞盘然后攻防立马转换。

6、换人：只有刚得分之后或选手受伤的时候允许换场上比赛的选手。

7、无身体接触：选手之间不应该有任何身体接触。也不允许阻挡别的选手的跑动。身体接触发生时判为犯规。

8、犯规：当一位选手跟另一位选手有身体接触时算犯规。如果犯规产生了失误，飞盘将还给被影响的选手。如果犯规的选手觉得他没有犯规的话，飞盘将还给前一位拿飞盘的选手，然后再继续进行比赛。

9、自判：选手有责任决定什么时候犯规或出没出界。选手应该互相文明的讨论及解决场上的矛盾。

10、极限飞盘的精神：极限飞盘运动很重视体育道德和公平比赛。它鼓励选手们去努力竞争，但竞争绝不是去损害选手之间的关系和尊重、规则、或玩飞盘的乐趣。
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