
理科拔尖人才的培养与物理实验课程教学方法改革

上海交通大学物理实验中心

为创建世界一流大学及相应的物理系，加强理科拔尖人才的培养，2009 年

张杰校长引进美国马里兰大学物理系副主任季向东教授为物理系主任。季主任到

任后对物理系整个教学、科研体系及相关人员安排均进行了大力度的改革和调整。

特别是对整个物理系课程进行了梳理和优化。相应的，物理实验中心所承担的物

理系物理实验课程也进行了大幅度调整。从 2012 年开始物理系除了传统的标准

班之外，还开设了国际化人才培养试点班，试点班采用国际一流大学物理系的培

养模式和课程体系进行全英文教学。在本次交流中将向各位老师汇报这方面的改

革情况。

在物理实验课程教学方法上我们也进行了一些探索。传统的教学方法为老

师介绍实验原理、实验仪器的使用、数据处理要求，学生做实验、测数据；课后

完成实验报告，为一单向的知识灌输过程。必须转变为以学生为中心的主动学习

过程。这是因为老师教多少不等于学生学多少。荀子曰“闻之不若见之，见之不

若知之，知之不若行之，学至于行之而止矣。”在课堂上一定让学生有充分的机

会思考、分析实验中的问题，结合小组讨论，尽量让学生主动参与学习。本中心

尝试将主动学习策略应用于大学物理实验的教学中，初步建立以学习为中心的教

学体系，包括实验教学目标的设定、问题集的编制、教学效果评价体系的制定。

我们研究了两种主动性学习策略，并在教学中进行了试验。


